
GRUNDKURS SPIRITUALITÄT

SINN FINDEN, 
KRAFT SCHÖPFEN

Was ist Spiritualität? Was ist christliche Spiritualität, und wie kann man sie im privaten und beruflichen Leben gestalten?
Diesen Fragen will der Grundkurs Spiritualität an drei Freitagabenden und zwei Samstagen (Januar 2024 – März 2024) mit 
Hilfe von Impulsen, gemeinsamer Lektüre und auch praktischen Übungen nachgehen. Dabei kommen biblische 
Aspekte zur Sprache, aber auch Gestalten und Schulen aus der reichen christlichen Spiritualitätsgeschichte.
Der Kurs richtet sich an alle, die suchen, fragen und Interesse haben. 

Ort:     Klostersaal des Kapuzinerklosters, Kapuzinerstr. 27, 48149 Münster
Kosten:    EUR 250,00
Verantwortlich:  Br. Thomas Dienberg OFMCap
Anmeldung:   An der Klosterpforte

Termine:
Samstag, 27.01.2024 –10.00-17.00 Uhr (Beginn)  Samstag, 24.02.2024 – 10.00-17.00 Uhr
Freitag, 02.02.2024 – 19.30-21.30 Uhr    Freitag, 08.03.2024 – 19.30-21.30 Uhr
Freitag, 16.02.2024 – 19.30-21.30 Uhr
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